PROCEDURY I ZALECENIA OBOWIAZUJACE OD 1 WRZESNIA 2020 ROKU
W ZESPOLE SZKOL MECHANICZNYCH W GRUDZIADZU
ZWIAZANE Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM 1 ZWALCZANIEM COVID-19

I. PROCEDURY OGOLNE

1.

Na teren obiektow Zespolu Szkét Mechanicznych wstgp maja wylacznie osoby bez objawdw
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy ich domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji;

Osoby nie begdace uczniami i pracownikami szkoty, ktorych pobyt na trenie obiektow Zespotu Szkot
Mechanicznych nie wynika z realizacji obowigzkow stuzbowych moga wejs¢ na teren obiektow
wytacznie po wezesniejszym ustaleniu trybu i1 terminu z odpowiednim pracownikiem szkoty;

Osoby nie bedace uczniami i pracownikami szkoty zobowigzane sg do rejestracji swojego przybycia
w WYKAZIE OSOB WCHODZACYCH DO SZKOLY i przebywania na terenie obiektow wylacznie
w wyznaczonej strefie, na terenie ktorej pobyt jest niezbedny do realizacji sprawy;

Wszystkie osoby wchodzace na teren obiektéw Zespotu Szkot Mechanicznych zobowigzane sg do
dezynfekcji rak bezposrednio po wejsciu na teren obiektu i noszenia maseczki lub przylbicy
zastaniajacej usta i nos;

Wszystkie osoby, ktére zostaty poddane kwarantannie lub u ktérych stwierdzono zakazenie COVID-19,
a przebywaty na terenie obiektow Zespotu Szkot Mechanicznych w terminie umozliwiajacym zakazenie
pracownikow lub uczniéw szkoty zobowigzane sa do niezwlocznego poinformowania o tym fakcie
dyrektora szkoty;

Funkcjonowanie sklepiku dziatajacego na terenie Zespotu Szkot Mechanicznych reguluja przepisy
dotyczace punktow handlu i gastronomii.

Uczniowie, pracownicy, rodzice i osoby z zewnatrz obwigzane s3 do przestrzegania wytycznych
dotyczacych poszczegdlnych grup.

WYTYCZNE DLA RODZICOW:

v

v

Do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych
oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji.

Jesli w najblizszym otoczeniu ucznia jest osoba, ktéra jest chora na COVID 19 lub przebywa w izolacji
albo na kwarantannie rodzice/opiekunowie prawni ucznia powinni zgtosi¢ ten fakt dyrektorowi szkoty.
Uczniowie, u ktorych wystapig niepokojace objawy chorobowe powinni pozosta¢ w domu

1 skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporade
medyczna, a ich rodzice/opiekunowie prawni powinni niezwlocznie poinformowaé o tym fakcie
dyrektora.

Rodzice/ opiekunowie prawni ucznia:

e udostepniajg wychowawcy swoje aktualne numery telefondw oraz adresy e-mail w celu zapewnienia
biezacego kontaktu;

e informujag wychowawce o schorzeniach dziecka dajacych objawy zblizone do infekcji drog
oddechowych (alergia, astma);

e utrzymujg staty kontakt telefoniczny lub za pomoca e-dziennika z wychowawcg klasy;

e w sytuacjach wymagajacych bezposredniego kontaktu z nauczycielem, wychowawca lub innym
pracownikiem szkoly ustalajg telefonicznie termin wizyty;



e w czasie pobytu na terenie obiektow szkolnych przestrzegaja PROCEDUR i ZALECEN
obowigzujacych w Zespole Szkot Mechanicznych.

WYTYCZNE DLA UCZNIOW:

v Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych
oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji.

v’ Jedli w najblizszym otoczeniu ucznia jest osoba, ktora jest chora na COVID 19 lub przebywa w izolacji
albo na kwarantannie rodzice/opickunowie prawni ucznia lub pelnoletni uczen powinni natychmiast
zglosi¢ ten fakt do dyrektora szkoty.

v' Uczniowie, u ktorych wystapig niepokojace objawy chorobowe powinni pozosta¢é ~w domu
I skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporadg
medyczna, a ich rodzice/opiekunowie prawni lub petnoletni uczen powinni niezwtocznie poinformowac
0 tym fakcie szkote dyrektora.

v" Uczniowie powinni:

e w drodze do i ze szkoly przestrzegaé przepisOw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni
publicznej;

e przy wejsciu do budynku szkoty dezynfekowac rece;

e w miar¢ mozliwosci nosi¢ maseczki ochronne, zakrywaé usta i nos w czasie pobytu w szkole
w szczegolnos$ci na korytarzach szkolnych, na boisku, na terenie wokot szkoty, w toaletach 1 przed
wejsciem do sal lekcyjnych;

e poda¢ wychowawcy aktualny numer telefonu do rodzicéw/opiekunéw prawnych, aby zapewnié
szybki kontakt telefoniczny w sytuacji zagrozenia;

e zglasza¢ wychowawcy/nauczycielowi/dyrektorowi niepokojace objawy mogace wskazywaé na
infekcje drog oddechowych (goraczke, kaszel, dusznos$ci) u siebie lub u innych uczniow;

e pamig¢ta¢ o zachowaniu dystansu spolecznego miedzy soba w miejscach wspolnych, zarowno na
korytarzach, w toaletach, szatni, jak i na terenie wokot budynku szkoty;

e pamigta¢ o zachowaniu dystansu spotecznego w czasie wchodzenia i wychodzenia z sal lekcyjnych
oraz w czasie lekcji (w miar¢ mozliwosci siada¢ w tawkach oddzielnie);

e pamiegta¢ o czgstym myciu ragk (po przyjsciu do szkoty, po kazdej lekcji, po skorzystaniu z toalety,
przed 1 po positku) 1 ochronie podczas kichania 1 kaszlu oraz unika¢ dotykania oczu, nosa i ust;

e posiada¢ wlasne przybory 1 podreczniki, ktére w czasie zaje¢ powinny znajdowac si¢ na stoliku
szkolnym lub plecaku. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy sobg;

e korzysta¢ z boiska szkolnego oraz przebywa¢ na $wiezym powietrzu na terenie szkoly w czasie
przerw;

e do minimum ograniczy¢ bezposredni kontakt z pracownikami administracji 1 obstugi;

e stosowac si¢ do aktualnych przepisdOw w czasie pobytu w bibliotece szkolnej i u pielggniarki szkolne;j
(zakrywanie ust 1 nosa, dystans spoteczny, ograniczenie liczby osob);

WYTYCZNE DLA NAUCZYCIELI

Wychowawecy klas w dniu rozpoczecia roku szkolnego powinni:

v poinformowa¢ uczniow o zasadach bezpieczenstwa i higieny obowigzujacych w szkole w zwigzku ze
stanem epidemii;



zachgci¢ uczniow do noszenia maseczek, zakrywania ust i nosa w czasie pobytu w szkole
w szczegOlnosci na korytarzach szkolnych, na boisku, na terenic wokot szkoty, w toaletach i przed
wejsciem do sal lekcyjnych;

zebra¢ informacje na temat stanu zdrowia uczniow (objawy chorobowe sugerujace infekcje drog
oddechowych) i domownikéw (kwarantanna lub w izolacja);

poinformowaé ucznidw, ze nie moga przychodzi¢ do szkoly w sytuacji wystgpienia niepokojacych
objawow chorobowych i powinni wowczas skontaktowaé si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a ich rodzice/opiekunowie prawni powinni
niezwlocznie poinformowac o tym fakcie szkote (wychowawce, dyrektora);

zebra¢ aktualne numery telefonéw do rodzicow/opiekunéw prawnych wszystkich uczniow 1 ustali¢
sposoby szybkiej 1 skutecznej komunikacji w wypadku zagrozenia;

Nauczyciele pelniacy dyzury w czasie przerw powinni:

v

v

przy wejsciu do budynku szkoty egzekwowaé obowigzek dezynfekowania ragk 1 obowigzek mycia rak
niezwlocznie po przybyciu do szkoty;

kontrolowac¢ liczbg 0oséb z zewnatrz i ograniczy¢ ja do niezb¢dnego minimum (obowigzuje je stosowanie
srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rgkawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych);

zachecac uczniow do pobytu na §wiezym powietrzu na terenie wokot szkoty w czasie przerw;

zwraca¢ uwage na zachowanie bezpiecznego dystansu migdzy uczniami zar6wno na Kkorytarzach
szkolnych, jak i na terenie wokét budynku szkoty;

Z. pelienia dyzurow zwolnieni sa nauczyciele, ktorzy ukonczyli 60 lat i nauczyciele, ktérzy maja
choroby wspolistniejgce.

Nauczyciele w czasie prowadzenia zaje¢ lekcyinych w klasach powinni:

v
v
v

organizowac prac¢ uczniow w taki sposob, aby mozliwe bylo zachowanie dystansu mig¢dzy nimi;
wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaje¢;
zwroci¢ uwage, czy uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ powinny
znajdowa¢ si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub plecaku. Uczniowie nie powinni wymienia si¢
przyborami szkolnymi mi¢dzy soba;

usuna¢ lub uniemozliwi¢ dostep do przedmiotow 1 sprzetow znajdujacych sie w sali, ktorych nie mozna
skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac;

Nauczyciele wychowania fizycznego powinni:

v

v

v

czysci¢ lub dezynfekowac przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrgcze itp.) wykorzystywane podczas
lekcji po kazdych zajeciach;

podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportowych, w ktorych nie mozna zachowa¢ dystansu,
ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe;

wietrzy¢ salg gimnastyczng i sitowni¢ co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zaj¢c;

przy sprzyjajacych warunkach pogodowych realizowa¢ zajecia wychowania fizycznego i sportowe na
$wiezym powietrzu;



Wszyscy nauczyciele powinni do minimum ograniczy¢é bezposredni  kontakt z  uczniami,
rodzicami/opiekunami prawnymi uczniéw, innymi nauczycielami, pracownikami administracji 1 obstugi;
zastania¢ usta i nos w wypadku bezposredniego kontaktu;

Jezeli nauczyciel zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog oddechowych, w tym
w szczegbdlnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu (sala nr 7),
zapewniajac minimum 2 m odlegloéci od innych oséb i1 niezwtocznie powiadomi¢ dyrektora, wychowawce,
ktorzy telefonicznie zawiadomia rodzicow/opiekunow prawnych o konieczno$ci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wiasny $rodek transportu);

WYTYCZNE DLA PRACOWNIKOW:

Pracownicy obstugi powinni:

v wszystkim wchodzagcym do budynku szkoty umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak;

v zaslania¢ usta i nos w sytuacjach bezposredniego kontaktu z uczniami, nauczycielami,
rodzicami/opiekunami prawnymi ucznidw w czasie wypetniania obowigzkéw stuzbowych;

v' kontrolowaé osoby z zewnatrz wchodzace do szkoly (,WYKAZ OSOB WCHODZACYCH DO
SZKOLY™) 1 ograniczy¢ ich przebywanie w szkole 0s6b do niezbednego minimum;

v’ dopilnowaé, aby wszystkie osoby trzecie wchodzgce do szkoly dezynfekowaly dionie lub zakladaty
rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaly obowigzujacych stref przebywania,

v' ograniczy¢ do minimum bezpo$redni kontakt z uczniami, nauczycielami, pozostalymi pracownikami;

v' zachowywa¢ dystans mi¢dzy osobami przebywajacymi na terenie szkoly, szczegdlnie w miejscach
wspolnych;

v wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zaj¢c;

v dezynfekowa¢ lub my¢ detergentem blaty tawek we wszystkich salach lekcyjnych po kazdym dniu zajeé
lub czesciej, w miare potrzeby;

v my¢ podlogi w salach lekcyjnych, sali gimnastycznej i na korytarzach szkolnych detergentem lub
dezynfekowac po kazdym dniu zaje¢ lub czesciej, w miar¢ potrzeby;

v" na biezaco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie
z uzyciem detergentu;

v dezynfekowac powierzchnie dotykowe — porgcze, klamki po kazdej przerwie $rodlekcyjnej;

v’ przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest
Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
1 przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do
dezynfekc;ji;

Pracownicy administracji powinni:

v' ograniczy¢ do minimum bezpo$redni kontakt z uczniami, nauczycielami, pozostatymi pracownikami;

v’ zastania¢ usta i nos w sytuacjach bezposredniego kontaktu z uczniami, nauczycielami,
rodzicami/opiekunami prawnymi ucznidow w czasie wypetniania obowigzkow stuzbowych;

v’ dezynfekowaé powierzchnie dotykowe — klamki, blaty znajdujace sie w pomieszczeniach stuzbowych
oraz artykuty biurowe (dtugopisy, nozyczki, itp.) z ktorych korzystaty osoby trzecie;



Jezeli pracownik zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywa¢é na infekcj¢ drog oddechowych,
w tym w szczegodlnoSci goraczke, kaszel, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu (sala nr
7), zapewniajac minimum 2 m odleglosci od innych osob i niezwlocznie powiadomi¢ dyrektora,

wychowawce, ktorzy telefonicznie zawiadomig rodzicow/opiekunow prawnych
o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wlasny Srodek transportu);

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly:

v

v

do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji;

nalezy wyznaczy¢ i przygotowac pomieszczenie (sala nr 7), w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobe
w przypadku zaobserwowania objawdw chorobowych;

pracownik, u ktérego wystgpia niepokojace objawy choroby zakaznej powinien pozosta¢ w domu
i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 1 poinformowa¢, ze
moze by¢ zakazony koronawirusem,;

w przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawow infekcji
drog oddechowych powinien on skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna;

rekomenduje si¢ ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w miejscach, w ktorych
przebywata osoba podejrzana o zakazenie (zakazona) i zalecenie stosowania si¢ do wytycznych
Gltownego Inspektora Sanitarnego odnoszacych si¢ do osob, ktére mialty kontakt z zakazonym;

obszar, w ktérym poruszat si¢ i przebywal pracownik z infekcja dréog oddechowych, bezzwlocznie
nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zastosowa¢ si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej;

w przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowaé si¢ do zalecen
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego;

zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do wilasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.



